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1. UVOD

Sezonske alergije na pelud predstavljaju rastuci javnozdravstveni problem zbog
sve vecCe izlozenosti stanovniStva razliCitim peludnim aeroalergenima prisutnima u
atmosferi te njihove izrazene dnevne i sezonske varijabilnosti. Porast prevalencije
alergijskih bolesti znacajno utjeCe na kvalitetu Zivota oboljelih, povecava potrebu za
zdravstvenim uslugama te uzrokuje znatne izravne i neizravne troSkove zdravstvenog
sustava. Zbog navedenih razloga Svjetska zdravstvena organizacija svrstala je
alergijske bolesti medu tri globalna prioriteta u razvoju preventivnih javnozdravstvenih
strategija (Haahtela i sur., 2021.).

Epidemioloski podaci upucuju na to da oko 20 % djece i vise od 30 % odraslih
osoba tijekom Zivota razvije barem jednu alergijsku bolest, poput peludne groznice,
alergijske astme ili alergijskog upalnog dermatitisa. Posebno zabrinjavaju procjene
Europske akademije za alergiju i kliniCku imunologiju prema kojima bi do 2025. godine
Cak polovica europske populacije mogla pokazivati znakove alergijske preosjetljivosti
(Acevedo-Prado i sur., 2023.). Ovakav porast uCestalosti alergijskih bolesti zahtijeva
sustavan javnozdravstveni pristup koji uklju€uje rano prepoznavanje rizi¢nih skupina,
kontinuirani nadzor i razvoj u€inkovitih preventivnih mjera.

U Republici Hrvatskoj, kao i u zemljama Srednje Europe, biljezi se porast
uCestalosti alergijskog rinitisa i alergijskih kozZnih bolesti, pri Cemu ucestalost alergija u
djecjoj dobi iznosi 10—-15 %. Alergijske bolesti u djece imaju dugoro¢ne posljedice na
zdravstveni status, obrazovni uspjeh i socijalno funkcioniranje, dok u odrasloj dobi ¢esto
dovode do smanjene radne sposobnosti i povec¢anog broja dana bolovanja. Kao kljuc¢ni
Cimbenici rizika istiCu se smanjeni kontakt s prirodnim, bioloski raznolikim okolisem,
urbanizacija, oneciS¢éenje zraka i klimatske promjene, $to dodatno naglasava potrebu
za medusektorskim javnozdravstvenim djelovanjem (Topalusi¢, 2024.).

Alergija ili alergijska preosjetljivost definira se kao pretjerana i neuobiajena
reakcija imunolo$kog sustava na inaCe neskodljive tvari iz okoli$a ili hrane. Posebnu

javnozdravstvenu vaznost imaju inhalacijski alergeni, medu kojima peludna zrnca
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zauzimaju vodece mjesto kao uzrok sezonskih alergijskih simptoma. S obzirom na to da
u organizam ulaze diSnim putem, inhalacijski alergeni najceS¢e zahvacaju veliki dio
populacije, osobito u urbanim sredinama, €¢ime dodatno povecavaju javnhozdravstveni
teret alergijskih bolesti.

Koncentracija i sastav peludnih alergena u zraku ovise o geografskim i klimatskim
obiliezjima podrucja, vegetacijskom pokrovu te lokalnim meteoroloskim uvjetima.
Klimatske promjene, u kombinaciji s oneciS¢enjem zraka i poveCanim emisijama
staklenickih plinova, dovode do produljenja peludne sezone, povecanja koncentracije
peludi i njezine alergenosti. Takve promjene imaju izravne posljedice na zdravlje
stanovniStva te zahtijevaju pravodobno javnozdravstveno planiranje i prilagodbu
preventivnih mjera.

U tom kontekstu, aerobioloSki monitoring predstavlja klju¢an alat javnog zdravstva
jer omogucuje pracenje koncentracija peludnih alergena, procjenu rizika za izlozenu
populaciju i pravodobno informiranje gradana. Na podrucju grada Zadra aerobioloSka
ispitivanja provode se kontinuirano od ozujka 2006. godine, Cime je uspostavljena
vrijedna baza podataka za pracenje dugoroc¢nih trendova. Uklju€ivanje Zavoda za javno
zdravstvo Zadar u europsku mrezu EAN od 2007. godine omogudilo je usporedivost
podataka i doprinos medunarodnim javnozdravstvenim istraZivanjima.

Dodatni javnozdravstveni znacCaj ostvaruje se objavom dnevnih koncentracija
peludi putem besplatne aplikacije ,Peludna prognoza“, koja gradanima omogucuje
informirano planiranje svakodnevnih aktivnosti, pravodobno uzimanje terapije i
smanjenje izloZzenosti alergenima.

Uvodenje aerobioloSke metode u sustav akreditacije 2018. godine, prema normi
HRS CEN/TS 16868:2019, osiguralo je visoku razinu kvalitete i pouzdanosti podataka,
Cime se dodatno jaCa uloga aerobiologije u zastiti i unaprjedenju zdravlja stanovnistva.
Djelatnice Laboratorija za zrak i aerobiologiju od poCetka provedbe Programa redovito
sudjeluju u medunarodnoj i nacionalnoj aerobioloskoj suradnji te izradi brojnih
znanstvenih i struCnih radova i sazetaka na domacim i medunarodnim znanstveno-

stru¢nim skupovima.
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2. MATERIJALI | METODE

Uzorci peludnih zrnaca prikupljaju se automatskim volumetrijskim uredajem tipa
Hirst proizvodaca Burkard smjestenim na krovu Zavoda za javno zdravstvo Zadar,

Ljudevita Posavskog 7a (Slika 1.).

Slika 1. Automatski uzorkivac tipa Hirst (mjerna postaja Zadar)

UzorkivaC zraka radi na principu kontinuiranog usisavanja zraka brzinom od 10
litara u minuti kroz otvor dimenzija 14 x 2 mm, koji se neprekidno okreCe u smjeru
strujanja vjetra, ¢ime se osigurava reprezentativho uzorkovanje atmosferskog zraka.
Lebdece Cestice promjera od 2 do 200 um lijepe se na predmetno stakalce pri¢vr§¢eno
na rotiraju¢i bubanj sa satnim mehanizmom, Sto omogucuje kontinuirano prikupljanje
uzoraka tijekom 24 sata.

Mikroskopski preparati pripremaju se svakodnevno, pri E¢emu se uzorci uklapaju
u trajni preparat pomoc¢u pokrovnog stakalca i smjese polivinilnog alkohola (Gelvatol),
fenola i glicerola, obojane fuksinom, &ime se osigurava oCuvanje morfoloskih

karakteristika Cestica i pouzdana kvalitativna i kvantitativna analiza.
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Tako pripremljeni mikroskopski preparati analiziraju se kvalitativno i kvantitativho
pomocu mikroskopa Olympus BX41 i BX43 pri povecanju od 400x%, u skladu s vazeéim
determinacijskim kljuevima i uz uporabu referentnih preparata.

Dobiveni rezultati izrazavaju se kao koncentracija peludnih zrnaca u kubnom
metru zraka tijekom 24 sata. Pri interpretaciji rezultata i izradi Peludnog kalendara
primjenjuje se Tablica kriterija za ocjenu razine peludi u zraku, ¢ime se osigurava

standardiziran i usporediv prikaz podataka (Tablica 1.).

pz/m? zraka
DRVECE TRAVE KOROVI

RAZINA PELUDI

UMJERENA 16-90 11-50

Tablica 1. Kriterij za ocjenu razine peludi u zraku (Izvor podataka: Peternel R, Culig J, Srnec L, Miti¢ B, Vukusi¢
I, Hrga | (2005) Variation in ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) pollen concentration in Central Croatia, 2002-2003.
Ann Agric Environ Med 12: 11-16)

Pojava simptoma alergijske reakcije ovisi o stupnju alergenosti peludnih zrnaca
te njihovoj koncentraciji u zraku. S obzirom na to da izloZzenost istim razinama peludi
kod osjetljivih osoba ne dovodi nuzno do jednakog intenziteta simptoma, izradena je
tablica raspona koncentracija za pojedine skupine peludi, i to za pelud drveca, trava i
korova (Tablica 1.).

|zrazito osjetljive osobe mogu razviti simptome alergijske reakcije vec pri niskim
koncentracijama peludi, dok se kod vecine osjetljivih osoba simptomi javljaju pri
umjerenim koncentracijama. Pri visokim i vrlo visokim koncentracijama peludi ocekuje

se pojava simptoma alergijske reakcije kod svih osoba osjetljivinh na pelud.
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3. REZULTATI

Tijekom 2025. godine (u razdoblju od 01. sije¢nja do 31. prosinca) je na mjernoj
postaji Zadar zabiljezena ukupna koncentracija od 52 333 peludnih zrnaca u m?3 zraka

(Slika 2.). Zabiljezena su peludna zrnca 46 razlicitih biljnih svoiti.
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Slika 2. Ukupne godi$nje koncentracije peludnih zrnaca (pz/m?) za razdoblje od 2015. do 2025.
godine (Mjerna postaja Zadar)

Peludna zrnca drvenastih svojti dominiraju u zraku na podrucju grada Zadra
(Slika 3.). Tijekom 2025. godine udio peludnih zrnaca drvenastih svojti iznosi 86%, a
udio peludnih zrnaca korova iznosi 12%. Kao i prethodnih godina, najmanji udio

peludnih zrnaca u ukupnom spektru otpada na peludna zrnca trava, Ciji je udio stabilan

i iznosi 2%.
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Slika 3. Postotni udio peludnih zrnaca unutar glavnih kategorija u 2025. godini
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Popis biljnih svojti s postotnim udjelom peludnih zrnaca veéim od 0,50 %
zabiljezenih tijekom 2025. godine prikazan je u Tablici 2. Peludna zrnca ostalih biljnih
svojti su na podrucju grada Zadra tijekom 2025. godine izmjerena sa udjelom nizim od
0,50%.

Tablica 2. Postotni udio najznacéajnijih peludnih zrnaca zabiljezenih u 2025. godini

Bilina svoita peludnih zrnaca (%)
Alnus spp. 1,04
Ambrosia spp. 1,21
Carpinus spp. 0,79
Castanea spp. 0,64
Corylus spp. 0,75
Cupressaceae 43,74
Fraxinus spp. 1,89
Mercurialis spp. 1,04
Moraceae 19,06
Olea spp. 4,93
Ostrya spp. 2,21
Pinaceae 2,78
Platanus spp. 3,10
Poaceae 2,18
Quercus spp. 2,54
Ulmus spp. 0,86
Urticaceae 8,29
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U gradu Zadru od drvenastih svojti najzastupljenija su peludna zrnaca iz porodice
¢empresa (Cupressaceae) s udjelom od 50,94% (Slika 4.). Od ostalih drvenastih svojti
s vec¢im udjelom prisutna su peludna zrnca iz porodice dudovki (Moraceae 22,19%),
masline (Olea spp. 5,74%), platana (Platanus spp. 3,61%) i borova (Pinaceae 3,24%)
(Slika 4.).

Postotni udio peludnih zrnaca drvenastih svojti, 2025. godina
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Slika 4. Postotni udio peludnih zrnaca razli¢itih drvenastih svojti u 2025. godini

Tijekom posljednjih nekoliko godina koncentracije izuzetno alergene peludi iz

porodice trava (Poaceae) su relativno stabilne te iznose od oko 2% (Slika 5.).

Dinamika koncentracije peludnih zrnaca trava

koncentracija pz/m®zraka

f?élllllll
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Slika 5. Dinamika koncentracije peludnih zrnaca trava (porodica Poaceae) na mjernoj postaji Zadar
(razdoblje 2015. -2025. godine)
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Od korovnih svojti prisutnih na nasem podrucju, najbrojnija su peludna zrnca iz
porodice kopriva (Urticaceae) s udjelom od 8,29% u ukupnom broju zabiljeZenih
peludnih zrnaca (Tablica 2.), odnosno 69,34% od ukupno zabiljeZzenih peludnih zrnaca

iz skupine korova (Slika 6.).

Postotni udio peludnih zrnaca svojti korova, 2025. godina
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Slika 6. Postotni udio peludnih zrnaca razli€itih korovnih svojti u 2025. godini

Osim kopriva, €ija peludna zrnca dominiraju na nasem podrucju, tijekom 2025.
godine na mjernoj postaji Zadar, u veéim koncentracijama zabiljeZena su samo peludna
zrnca jednog od najvecih aeroalergena - pelud ambrozije (Ambrosia spp.) s udjelom od
10,14% (Slika 6.).

Ambrozija je dillem Europe i svijeta prepoznata kao veliki javnozdravstveni i
ekonomski problem, a na podrucju grada Zadra je dosad zabiljeZzena samo sporadicno.
Sezonske varijacije ukupnih koncentracija peludi ambrozija na podru¢ju grada Zadra
zadnjih 10ak godina variraju iz godine u godinu (Slika 7.). Navedeni podatci bi nam
trebali posluziti kao alarm za osmi$ljavanje niza preventivnih mjera kako bismo pokusali

sprijeciti daljnje Sirenje ove invazivne i alergene svojte na nase podrucje.
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Slika 7. Sezonske varijacije ukupnih koncentracija peludnih ambrozije (Ambrosia spp.) tijekom
2025. godine u odnosu na prosjecne koncentracije tijekom prethodnog desetogodiSnjeg razdoblja (2015. -
2024.) na mjernoj postaji Zadar

Sezonska dinamika kretanja peludnih zrnaca u 2025. godini, sli¢na je situacijama
i prethodnim godinama ispitivanja (Slika 8.). Usporedba izmjerenih koncentracija u
2025. godini i prosje€nih vrijednosti tijekom prethodnog desetogodiSnjeg razdoblja
(2015.- 2024.) pokazuje da se tijekom 2025. godine najviSe koncentracije peludnih
zrnaca postizu u travnju te da su izmjerene koncentracije tijekom cijele godine uglavhom

bile u prosjeku prethodnog desetogodisnjeg razdoblja.
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Slika 8. Sezonska dinamika ukupnih koncentracija peludnih zrnaca razli€itih biljnih svoijti tijekom
2025. godine u odnosu na prosjeéne koncentracije tijekom prethodnog desetogodisnjeg razdoblja (2015. -

2024.) na mjernoj postaji Zadar
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Na temelju istrazivanja i vrijednosti broja peludnih zrnaca tijekom 2025. godine
na mjernoj postaji Zadar izraden je peludni kalendar koji predstavlja graficki prikaz
kretanja peludnih zrnaca tijekom istrazivanog razdoblja (Prilog 1.).

Peludni kalendar graficki prikazuje peludni spektar u zraku odredenog podrucja
tijekom promatranog razdoblja. Prikazuje podatke o pocetku, trajanju, intenzitetu i
zavrSetku polinacije pojedinih biljnih vrsta na odredenom podrucju. Ove informacije
korisne su alergiCarima i lijeCnicima za bolje planiranje terapije, svakodnevnih aktivnosti
i godis$njih odmora. Varijacije medu godiSnjim peludnim kalendarima vidljive su iz godine
u godinu, a rezultat su klimatskih promjena i sve veceg antropogenog utjecaja, poput
sadnje novih vrsta u parkovima, izgradnje novih prometnica, nejednake iskoristenosti
zemljista te (ne)odrzavanja livadnih i obradivih ili neobradivih povrsina.

Usporedbom podataka Peludnog kalendara za 2025. godinu s kalendarom
izradenim za razdoblje 2024. godine, uoCava se duZe trajanje visokih koncentracija
peludi iz porodica Cempresal/tisa (Cupressaceae/Taxaceae), dok je za borove
(Pinaceae) uo€eno da za razliku od prosle godine nisu postigli visoke koncentracije. Kod
kopriva (Urticaceae) je uoeno da su za razliku od proslih godina bile prisutne cijelu
godinu, medutim nisu postizale vrlo visoke vrijednosti. Takoder je zabiljezeno da su
dudovke (Moraceae) u travnju postigle visoke vrijednosti $to prijasnjih godina nije bio
slu€aj. Za razliku od prosle godine, tijekom 2025. godine zabiljeZzeno je da ambrozija
(Ambrosia spp.) nije postigla visoke koncentracije.

Produljenje sezone cvjetanja na nasem podrucCju je tijekom 2025. godine
zabiljeZzeno za peludna zrnca izuzetno alergenih svojti iz porodice lijeski (Corilus spp.),
johe (Alnus spp.) i kopriva (Urticaceae).

Kontinuiranim aerobioloskim monitoringom moci e se zabiljeziti vremenske
varijacije kvalitativnog i kvantitativnhog sadrzaja alergenog peluda u zraku, kao posljedica
odgovora biljaka na klimatske promjene. To ¢e pridonijeti potpunijem razumijevanju
utjecaja klimatskih promjena na alergijske bolesti poput astme i alergijskog rinitisa.

Peludne alergije prepoznate su kao znacajan javnozdravstveni problem, stoga je
provedba ovog programa izuzetno vazna za alergiCare i lijeCnike radi prevencije

zdravstvenih pote$koca koje peludni alergeni mogu uzrokovati djeci i odraslima.
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4. ZAKLJUCAK

*

*

Na mjernoj postaji Zadar su u razdoblju od 01.01.2025. do 31.12.2025. godine
zabiljezena peludna zrnca 46 razlicitih biljnih svojti

Ukupna godisnja koncentracija peludnih zrnaca u zraku tijekom 2025. iznosila
je 52 333 pz/m? zraka

Na podrucju grada Zadra i okolice najbrojnija su peludna zrnca drvenastih
biljnih svojti (86%), a potom slijede peludna zrnca korova (12%) i trava (2%)
Od drvenastih biljaka najveci udio pripada peludnim zrncima iz porodice
Cempresa (Cupressaceae) s udjelom od 50,94% u ukupnom broju
zabiljeZenih peludnih zrnaca drvenastih svojti

Kod korovnih biljaka najzastupljenija su peludna zrnca iz porodice kopriva
(Urticaceae) s udjelom od 69,34% u ukupnom broju zabiljezenih peludnih
zrnaca korovnih svoiti

Koncentracija peludnih zrnaca iz porodice trava (Poaceae) zabiljezena na
mjernoj postaji Zadar u 2024. godini je priblizno ista kao i prethodnih godina
Za ispitivano razdoblje za grad Zadar i njegovu okolicu izraden je peludni
kalendar koji grafiCki prikazuje kretanje peludnih alergena tijekom 2025.
godine

Peludne alergije prepoznate su kao znacCajan javnozdravstveni problem,
stoga je provedba ovog programa izuzetno vazna za alergicCare i lije¢nike radi
prevencije brojnih zdravstvenih poteSkoca koje peludni alergeni mogu

uzrokovati djeci i odraslima.
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2025 SIJECANJ | VELJACA | OZUJAK | TRAVANJ | SVIBANJ | LIPANJ | SRPANJ KOLOVOZ | RUJAN | LISTOPAD | STUDENI PROSINAC
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Trave (Poaceae)
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Kesten (Castanea spp.) @ @

Konoplje (Cannabaceae) $ $

Ambrozija (Ambrosia spp.) $ $ %

Prilog 1. Peludni kalendar za podrucje grada Zadra za 2025. godinu.
LEGENDA

NISKA- samo ¢e izuzetno osjetljive osobe imati tegobe

UMJERENA- vec¢ina alergi¢énih osoba ¢e imati tegobe

VISOKA- sve alergicne osobe ¢e imati tegobe

VRLO VISOKA- sve alergicne osobe ¢e imati tegobe




